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Opiekun naukowy: dr Maria Stasiuk

Antyoksydanty sg to zwigzki chemiczne, ktére majg na celu hamowanie reakcji wolnorodnikowych w organizmie. Dziatajg poprzez niedopuszczanie do
iIch zapoczatkowania (antyoksydanty prewentywne) lub ich terminacje (antyoksydanty interwentywne).

Cel naukowy projektu
dotyczyt wykazania obecnosci antyoksydacyjnych zwigzkow fenolowych w owocach sezonowych (truskawki, maliny, czarne jagody I inne), okreslenia ich ilosci w
etanolowych ekstraktach z liofiizowanych owocow oraz okreslenia ich catkowitej zdolnosci antyoksydacyjne] z podziatem na aktywnos¢ antyoksydantow
prewentywnych I interwentywnych.

Liofilizacja materiatu do badan

miata na celu przygotowanie owocow do ekstrakcji (wymycia) lipidow z materiatu biologicznego poprzez ich odwodnienie.
Liofilizacja polega na usunieciu wody przez jej sublimacje. Zamrozone w cieklym azocie owoce poddaje sie dziataniu bardzo

niskiego cisnienia, w takich warunkach woda (w postaci lodu) sublimuje.
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| Przygotowanie ekstraktéow do badan

m o il ekstrakcja to proces rozpuszczania zwigzkow obecnych w materiale biologicznym w roztworze, w
| ktorym ich rozpuszczalnosc jest najwieksza. W tym przypadku do ekstrakcji stosowano etanol.
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S ety Z owocow pierwszej w okreslonym kierunku. Wykorzystujemy chromatografie
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3. Sliwki mieszaniny. Chromatografia cienkowarstwowa stuzy do szybkiej analizy . gl J
4. Jabtko jakosciowej. Stosuje sie jg gtownie do okreslenia liczby sktadnikow w
5. Gruszka probce oraz do wykrywania okreslonego zwigzku w mieszaninie.
6. Zurawina R
7. Czarna jagoda Oznaczenia ilosciowe
8. Jezyna W celu okre$lenia ilosci zwigzkow fenolowych o wiasciwosciach
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12 Morele specyficznie z pewnymi odczynnikami, a powstajgcy kompleks jest Fast Blue B)
13' Jagody goi barwny. Natezenie barwy pozwala na okreslenie ich zawartosci w
14. Figi badanym materiale.
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_6 T 35 Eso Flawonoidy Flawonoidy, detekcja swoista
Es i 3 = 25 detekcja nieswoista (pary jodu)
. : s
gi " E 1’? 1 %10 I_I
\gg,inli- A A - 0'5:--i-l I_.i %Z- - - Eenllws |
E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 _0(5), 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Owoce ' Owoce Owoce
Lipidy rezorcynolowe Kwasy fenolowe

Kwasy fenolowe Kwasy fenolowe

detekcja nieswoista (pary jodu) detekcja swoista
_____ ] lII____ - - I||-r| '

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Zawartos$¢é [mgnalgs.m.]

N » ()} o]
Zawartos¢ [mgnalgs.m.]
o N IS [e)] (o]

o

Owoce Owoce

'.
Oznaczanie catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego badanych ekstraktow. Catkowity potencjat i _
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antyoksydacyjny w odniesieniu do antyoksydantow prewentywnych oznaczony zostat metodg pomiaru S - o e
zdolnosci do redukcji jonow zelaza, w odniesieniu do antyoksydantow interwencyjnych metodg pomiaru Antocyjaniny
zdolnosci do redukcji wolnego rodnika DPPH. Oceniona zostata takze zdolnos¢ badanych ekstraktow do chromatogram nie poddanyidstakciliEiS SR EIRIE
ochrony sondy fluorescencyjnej (piraniny) przed utlenieniem przez wolny rodnik AAPH.
WhniosKki:
Catkowita pojemnos¢ antyoksydacyjna Catkowita pojemnogé antyoksydacyjna 1. Najwieksza ilos¢ zwigzkéw o0 charakterze antyoksydacyjnym (polifenoli, flawonoidéw,
M e 7 antyoksydanty prewentywne antocyjanin i in.) zawarta jest w owocach zurawiny, czarnej jagody, jezyny, maliny, wisni i
3 5000 ge truskawki.
::ggg Ej 2. Ekstrakty z tych owocéw wykazujg rowniez najwiekszg wartos¢ catkowitej pojemnosci
s 3 antyoksydacyjnej. | . | |
S 1000 I 3. Badane ekstrakty nie chronia sondy fluorescencyjne] przed zniszczeniem przez wolne
i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 50_12345678910111_21-31415 rodniki.
Lo Owoce 4. Ekstrakty o najwiekszej catkowitej pojemnosci antyoksydacyjnej wykazujg roéwniez
najsilniejsze wiasciwosci prooksydacyjne, czyli zdolnos¢ do zamiany w wolne rodniki |
Rl hyiprzed wygaszaniem Wiasciwosci prooksydacyjne uszkadzania otaczajacych zwiazkéw chemicznych.
E::Z s gg 5. Silne odwodnienie owocéw nie wptyneto na zawartosé i aktywnos$é antyoksydantow.
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W DOMOWYCH, BO SA NAJZDROWSZE!
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