ZASADY BEZPIECZENSTWA I HIGIENY
PRACY OBOWIAZUJACE W LABORATORIUM BIOTECHNOLOGICZNYM

Wszyscy wykonujacy prace w Laboratorium Biotechnologicznym (pracownicy naukowo —
dydaktyczni, pracownicy techniczni, doktoranci i studenci), stykaja sie z materiatem biologicznym
oraz z trujgcymi i szkodliwymi zwigzkami chemicznymi.

Obowiazuja ich swoiste zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, wymienione ponizej:

1. Studenci nie majg prawa przebywac¢ w pracowni bez uprawnionego pracownika.

2. W Laboratorium Biotechnologicznym obowigzuje noszenie fartuchéw, butéw na
niskim obcasie o miekkiej (jasnej) podeszwie i zwigzanych wloséw.

3. W odziezy ochronnej nalezy przebywac tylko w pomieszczeniach laboratorium. Przy
kazdorazowym wyjsciu z pracowni ubranie ochronne nalezy zostawi¢ w laboratorium.

4. Przed przystapieniem do zaje¢ nalezy starannie umyc¢ rece i uporzadkowac¢ miejsce
pracy. Rece powinny by¢ myte przed kazdorazowym opuszczeniem pomieszczen

laboratorium.

5. Naterenie laboratoriéw zabrania sie spozywania positkow i napojow oraz palenia
papierosow.

6. W czasie zaje¢ prowadzonych w Laboratorium Biotechnologicznym obowigzuje
bezwzgledny zakaz uzywania telefonéw komoérkowych.

7. W czasie zajec¢ nalezy unikac¢ rozmow i niepotrzebnego chodzenia po pracowni.

8. Klucz do szafy z odczynnikami i szafy pancernej dostepny jest u prowadzacego
zajecia. Pobieranie odczynnikéw chemicznych mozliwe jest tylko w obecnosci
pracownika.

9. Materialy biologiczne i odczynniki chemiczne nalezy pobierac tylko za pomoca
odpowiedniego sprzetu i narzedzi laboratoryjnych , ktére to po uzyciu powinny zostac¢

niezwlocznie umyte.

10. W czasie pracy laboratoryjnej z wykorzystaniem materiatu biologicznego oraz
odczynnikow chemicznych nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

a) nie wolno dotykac¢ rekami twarzy, w szczego6lnosci oczu i ust;
b) uzywac tylko pipet zaopatrzonych w smoczki lub nasadki na pipety;

¢) unikac rozlewania, rozchlapywania oraz rozsypywania odczynnikéw, a takze
ostroznie korzystac ze szklanego sprzetu i naczyn;

d) nie wolno uzywac narzedzi i sprzetu laboratoryjnego innych oséb lub grup;

e) po uzyciu, sprzet laboratoryjny powinien zosta¢ niezwtocznie umyty;



f) prace z substancjami trujgcymi, zracymi i lotnymi nalezy wykonywac pod
wyciggiem w rekawiczkach, okularach lub masce ochronnej; w trakcie pracy
uzywany sprzet laboratoryjny musi pozostawac pod wyciagiem;

g) przed przystapieniem do pracy w pokoju jalowym stoty laboratoryjne oraz
sprzet przetrze¢ srodkiem dezynfekcyjnym, a powietrze zdezynfekowac
promieniowaniem UV;

h) chroni¢ wzrok i skore przed szkodliwym promieniowaniem podczas
korzystania z lamp emitujacych promieniowanie UV.

11. W przypadku awarii sprzetu lub wypadku (do ktorych zalicza sie takze zbicie
naczynia, rozlanie lub rozsypanie odczynnika chemicznego na stot laboratoryjny,
podloge lub odziez), nalezy natychmiast powiadomi¢ osobe prowadzaca zajecia lub
pracownika laboratorium.

12. W laboratoriach znajduja sie apteczki zaopatrzone w leki i sprzet niezbedny do
pierwszej pomocy. Nalezy postepowac stosownie do sytuacji:

a) przy zanieczyszczeniach jamy ustnej, wyplu¢ odczynnik chemiczny lub
materiat biologiczny i obficie przeptuka¢ jame ustng duza ilosciag wody;

b) w przypadku poparzenia oka, oczodo6t przemy¢ obficie woda a nastepnie
zasiegnac¢ porady lekarskiej;

C) przy oparzeniach skory zasadami lub kwasami, przede wszystkim zmy¢
dokladnie strumieniem zimnej wody po czym ewentualnie usuna¢
zanieczyszczong odziez, nastepnie w zaleznosci od rodzaju obrazen zasiegnac
porady lekarskiej;

d) w przypadku skaleczenia rane odkazi¢ roztworem wody utlenionej i natozy¢
opatrunek.

13. Urzadzenia techniczne powinny by¢ utrzymywane w nienagannej czystosci i
zaopatrzone w instrukcje dotyczace sposobu ich uzycia.

14. Po zakonczeniu zajec nalezy starannie uporzadkowac miejsce pracy:
a) umyc sprzet i wylaczyc¢ z sieci aparaty elektryczne;

b) przetrzec blat stolu woda i wytrze¢ do sucha;
) zdjac ubranie ochronne i umy¢ rece.

W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK WATPLIWOSCI PODCZAS WYKONYWANIA

CWICZENIA - PYTAC PROWADZACEGO ZAJECIA!



