Nazwa przedmiotu w jezyku polskim

Biochemiczne podstawy dietetyki

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Biochemical basis of nutrition

Jednostka prowadzgca przedmiot

Wydziat Biotechnologii

Kod przedmiotu
29-BT-S2-E2E4-BPLD

Rodzaj przedmiotu - obowigzkowy lub fakultatywny
Wyktad do wyboru

Kierunek studiow

Biotechnologia

Poziom studiéw (I lub II stopien lub jednolite studia magisterskie)

II stopien

Rok studidow (jesli obowiazuje)
IlubII

Semestr - zimowy lub letni

Letni

10.

Forma zajec i liczba godzin
Wyktad: 15 godz.

11.

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy, osoby prowadzacej zajecia
dr Maria Stasiuk

12.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla
przedmiotu (modutu) oraz zrealizowanych przedmiotéw
Brak

13.

Cele przedmiotu

Poznanie budowy, wystepowania w zywnosci, biodostepnosci wybranych zwigzkdéw
bioaktywnych oraz molekularnych mechanizméw ich oddziatywania ze skfadnikami
Zywego organizmu.

14.

Zaktadane efekty ksztatcenia

Nabycie rozszerzonej wiedzy z zakresu wptywu | K2_WO03, K2_W04;
zwigzkow biologicznie aktywnych obecnych w | K2_U02, K2_U03, K2_U06,
zywnosci na organizm cztowieka. Poznanie | K2_UQ7;

mechanizméw molekularnych prewencyjnego i | K2_KO1.

leczniczego dziatania diety w stosunku do choréb
nowotworowych, metabolicznych i cywilizacyjnych.

15.

Tresci programowe

Podstawy nauki o zywieniu, nowoczesna klasyfikacja zywnosci, fizjologiczne i
psychologiczne aspekty odzywiania. Fizjologiczne mechanizmy regulacji gtodu i
sytosci. Zywnos$¢ funkcjonalna i $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia




zywieniowego. Zwigzki mineralne i witaminy, antyoksydanty egzogenne, fenole,
polifenole i flawonoidy, beta-glukany i inne skfadniki btonnika pokarmowego jako
przyktady zwigzkow biologicznie czynnych wptywajacych na zdrowie cztowieka.

Zywno$¢ w zapobieganiu i przebiegu choroby nowotworowej. Zywno$¢ w
zapobieganiu i przebiegu AIDS, choréb uktadu krazenia, cukrzycy, chordb
neurodegeneracyjnych (choroby Parkinsona i Alzheimera) oraz otytosci.

16. | Zalecana literatura (podreczniki)
Brak podrecznika, prace zrodtowe dobierane indywidualnie do potrzeb i
zainteresowan studenta.

17. | Forma =zaliczenia poszczegdlnych komponentdw przedmiotu/modutu, sposob

sprawdzenia osiggniecia zamierzonych efektéw ksztatcenia:

wykfad: zaliczenie wyktadu wymaga udokumentowanej obecnosci na wyktadach oraz
napisania pracy zaliczeniowej na temat skonsultowany z wykfadowca.

18. | Jezyk wyktadowy

Polski

19. Obcigzenie pracg studenta

Srednia

Forma aktywnosci studenta liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw)
Z hauczycielem:
- wyktad: 15 godz.
Praca wtasna studenta:
- czytanie wskazanej literatury: 10 godz.
- przygotowanie do zaliczenia: 15 godz.
Suma godzin: 40 godz.
Liczba punktéw ECTS: 2




